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平成３０年度 オープンスクール 野球部体験入部実施要項

次の日程で１４：００から本校野球部顧問立ち会いのもと練習を体験します。時間

は約３時間を予定しています。（参加人数によって多少変更）。なお、体験入部練習参

加同意書とユニホ－ム・グラブ・スパイクはご持参ください。硬式用の金属バット、

ヘルメットは貸し出しいたします。

《期日》

平成３０年９月１６日（日）１４：００～１７：００

《日程》

１４：００ 集合 練習の流れ説明・諸注意

１４：４０ ウオ－ミングアップ

１５：００ キャッチボ－ル・トスバッテイング

１５：２０ フリ－バッテイング（危険防止のため守備には入りません。）

１６：３０ ク－ルダウン

１７：００ 解散

雨天等の関係でグラウンドが使用できない場合には、予定を変更して実施可能な練

習メニュ－を体験していただくことにしています。見学のみの参加でも構いません。


