
【陸上競技部】 

   

□部活動紹介 

私たち陸上競技部は部員がそれぞれの目標に向けて、日々の練習を一所懸命に取り組み、楽しく活

動しています。陸上競技は 0.01 秒や 1cm を競う競技です。この小さく、されど大きな差で、ライバル

に負けないようにするためには、この差を埋めていくにはどのようにしたら良いのでしょうか。それ

は、競技力はもちろん、それ以外の行動が左右すると思います。日頃の行いが良い人や、何事にも懸命

に取り組む人には、多くの声援があり、そして運も味方してくれています。私たちは、自分の限界に挑

戦するために日々努力を続けています。 

□部員構成 

 男子 ３年 １１名  ２年 ９名  １年 ４名 

 女子 ３年  ５名  ２年 ７名  １年 ５名  合計４１名 

□活動環境 

 グラウンド、外周、校外の陸上競技場 等 

□主な実績 

 令和６年度  ５月 岡山県高校総体 男子１１０ｍH 優勝  

女子砲丸投  優勝 女子円盤投    優勝 

                   女子フィールド３位 女子三段跳５位、 ７位 

                   男子走高跳    ７位 男子４×１００ｍR７位 

                   男子４×４００ｍR ８位 

        ６月 中国高校    男子１１０ｍH２位、女子砲丸投２位 

        ７月 インターハイ  男子１１０ｍH 女子砲丸投 

令和５年度  ５月 岡山県高校総体 女子砲丸投  優勝 

女子１００ｍH２位 女子円盤投２位 男子１１０ｍH５位 

        ６月 中国高校    女子１００ｍH４位 女子砲丸投６位 

        ８月 インターハイ  女子１００ｍH 女子砲丸投  

        ９月 県高校新人   女子砲丸投 優勝 男子１１０ｍH ３位  

                   女子円盤投 ４位 男子４００ｍH ５位 

男子４００ｍ６位 女子三段跳    ５位、８位 

女子４×１００ｍR７位 

       １０月 中国高校新人  男子１１０ｍH ４位 女子砲丸投４位 


