
種　　　　目

1 開会式 8:50 ～ 9:00

2 ＊２００ｍ走 9:15 ～ 9:25

3 ビッグウェーブ 9:25 ～ 9:40

4 １０×１００ｍＲ 9:40 ～ 9:50

5 ＊ビーチフラッグ 9:50 ～ 10:10

6 ４×２００ｍＲ 10:10 ～ 10:15

7 ムカデ競走 10:15 ～ 10:35

8 長縄 10:35 ～ 10:55

9 二人三脚R 10:55 ～ 11:10

10 ＊SASUKE 11:10 ～ 11:25

11 タイヤ引き 11:25 ～ 11:45

12 騎馬戦 11:45 ～ 12:00

13 部対抗R 12:00 ～ 12:10

14 ブロック演技 13:00 ～ 13:35

15 男女混合12×100ｍR 13:35 ～ 13:45

16 フォークダンス 13:45 ～ 13:55

17 閉会式 13:55 ～ 14:25

第３８回　翠緑祭　体育の部　プログラム

競技予定時間

●＊印はNo.1アスリート候補の出場種目


